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Nombre de la actividad: Construcciéon de identidad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos
personales, grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer a las personas mayores la compresion del papel que tenemos en la sociedad.

2. Aprender a tomar decisiones que se alineen con la identidad de cada integrante del centro.

3. Crear estrategias donde se logre mantener la salud fisica y mental.

METODOLOGIA.

Se dara inicio saludando a las personas mayores, invitAndoles a participar en el encuentro,
agradeciendo el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.

INICIAL

Se dara continuidad realizando una pequefia charla con las personas mayores, motivando a conocerse
a si mismos esto incluye a la sobreestimacion y la subestimacion, agregando lo positivo y lo negativo,
lo bueno y lo malo, ya que esos son atributos basicos para tener una buena convivencia entre los
pares, mejorando la autoestima de los participantes.

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara la
importancia de los encuentros y los beneficios que trae para la salud, por dltimo, se realizara la
invitacion a futuros encuentros.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

Talento humano Television

Personas Mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 44% de las personas mayores asistan al encuentro proyectado,
generando un cambio positivo en los participantes, ya que se logra tener un espacio donde se puedan encontrar
con ellos mismos, validando lo positivo y lo negativo que tiene cada persona dentro del centro, lo bueno y lo
malo que podemos generar en las decisiones que se toman del dia a dia, admitiendo nuestros defectos y
respetando los defectos de los demas. Por ultimo, se agradece la participacion, y se recomienda la importancia
de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores. El 100% de los participantes
comprendieron el tema y entendieron su importancia. No se presentaron dificultades en el desarrollo de la
actividad.
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